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KRAKOWSKI INSTYTUT PSYCHOTERAPII

zaprasza na

WARSZTATY pt.
„POZNAJ SIEBIE,

BY BYĆ BLIŻEJ INNYCH”
wersja weekendowa

dla osób od 20 do 30 roku życia

SPOTKANIA ODBĘDĄ SIĘ:

· w KIP oddział nr III - ul. Ptaszyckiego 6 

· dojazd tramwajem linii 10 i 16 (przystanek Suche Stawy) lub autobusami (przystanek Klasztorna)
· W weekend 21-22 marca godz. 10-17 (sobota-niedziela) 
SZCZEGÓŁOWA TEMATYKA ZAJĘĆ GRUPOWYCH:

· Poznawanie swoich kompetencji komunikacyjnych

· Rozumienie siebie w kontakcie z innymi

· Wzmacnianie poczucia własnej wartości

· Nawiązywanie i podtrzymywanie relacji

Udział w warsztatach jest bezpłatny. Obowiązuje proces kwalifikacyjny.

Zgłoszenia przyjmujemy w rejestracji  

Krakowskiego Instytutu Psychoterapii
przy ul. Ptaszyckiego 6 (budynek Com-Com Zone) 
w godzinach od 10.00 do 18.00 

osobiście lub pod numerami telefonów: 
12 682 11 50 oraz 692 960 436
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